
JULY 2010  
OPEN ENROLLMENT CLASSES    

Excellence In Safety Training Center   
24 Spring Bars Road, Building B, 1st Floor  
Falmouth, MA  02540   508-548-0866 or Cell: 617-653-4950 
www.excel-in-safety.com  E-mail:  Capesafetyguy@aol.com      
Now accepting MasterCard, Visa, & Discover credit cards  

Thursday, July 1, 2010.      
Volunte st Oil Spillers and Gulf Coa  
Responders — Do it safely.  Learn a

lines before you travel south.  
Cost:    Free but class size is limited. 

nd become approved to EPA/OSHA 
guide Time:  8:00 a.m.—Noon 

 
OPEN HOUSE                                                    
Saturday, July 10, 2010.  10 to 5.  Please stop by, say hello, and pick up your free hard hat memo holder. 
 

 
$185 pp.  8:00 to 4:00.  Whether HOLLYWOOD EAST becomes a reality in Plymouth, Weymouth, or 
elsewhere, it’s coming.  Be prepared for the safety and health realities of working in that industry before 
your curtain call.  Lots to discuss, full day class.   Good for cast or crew. 
 
Wednesday, July 14, 2010.  Mass. Certified Roadway Flagger, 8:00 a.m. to 4:30 p.m., $350 per person 
without uniform or $400 with uniform (hard hat, lime vest & pants, safety sunglasses).  Lunch is included. 
 
Tuesday, July 20, 2010.  Contractors – Is Your Body Wearing Out?  8:30 to Noon.  $99 pp.  Sore back?  Stiff 
knees?  Neck aches?  If your job demands reaching, bending, stooping, or twisting, you need tips, tips, and 
more tips.  Come and learn in our new, ergonomically great, student chairs! 
 
Thursday, July 22, 2010.   OSHA 10 Hr. Construction Outreach Certification (required for municipal projects 
in Massachusetts) 8:00 a.m. start.  $185 pp.  Includes new OSHA‐provided materials reflecting the Obama 
OSHA.  Course completion cards will be issued from EIS via OSHA’s Regional Training Center.   Lunch is 
included.  Approved for 10 Title 5 TCHs for system inspectors and soil evaluators.  Approved for 10 TCHs 
for Drinking Water Supply Facilities Operators. 
 
Monday, July 26, 2010.  First Aid, 5:30 to 9:30 p.m.  American Red Cross Trainer Kevin Kelly, FFD.  $75 pp.   
 
Friday, July 16, 2010, Confined Space Entry Awareness, 8:00 a.m. to Noon.  $99 pp.  Approved for 4 Title 5 
TCH’s for Systems Inspectors And Soil Evaluators. 
 
Tuesday, July 27, 2010, 1C/2A Hoisting License Prep., 8:00 to 4:00.  $185 pp.  Lunch is included. 
 
Friday, July 30, 2010, Confined Space Entry Awareness & Elements of Rescue, 8:00 a.m. to 4:00.  Lunch is 
included. $185 pp.  Approved for 7 TCH’s for Drinking Water Supply Facilities Operators. 
 

Custom sessions are available for groups of 4 or more – call us with your training need. 
 
No prerequisites for any of the above classes. Ticket price includes all materials.  Reservations are required.  We accept cash, checks, 
MasterCard, Visa, or Discover at the door.  Credit cards are also accepted via online reservations.  Lunch is included with all full-day classes. 
Documentation of all EIS training is provided to each attendee via laminated wallet-sized certificates.  To reserve a seat, contact Excellence In 
Safety by phone or e-mail.  Classes held at the Excellence In Safety Training Center.  Visit www.excel-in-safety.com for more information. 

http://www.excel-in-safety.com/
mailto:Capesafetyguy@aol.com

